
Tax time 2022

如果您是社区支援人员或直接
照护者，便需要了解自己可以 
申请的税务扣减项目

ato.gov.au/carers

如要以工作相关开支申请税务扣减： 

• 必须是自己花费的开支而且没有获得报销 
• 必须与自己挣取收入的活动直接相关 
• 必须有记录作为费用的凭证。* 

只有工作相关部分的开支能够申请税务扣减。不得用与挣取收入活动没有直接关系的开支 
当中的任何部分申请税务扣减。 
* 您可使用ATO app当中的 myDeductions 工具，记录全年的支出和收入。

 本文专为受雇成为社区支援人员及直接照护
者的人士而设，并不适合国家残障保险计划

的参加者或受指派代表。

汽车开支 

 即使住所与平时的工作场所距离很远，或在正常工

作时间以外工作（比如周末上班或通宵上班）， 

平常往返住所与工作场所的开支，均不得申请税务

扣减。

 在特定情况下，往返住所与工作场所的开支，可以

申请税务扣减，但前提是工作场所不固定（意指您

并没有固定工作场所，而且必须在工作日内不断转

换地点工作）。

 在以下情况下使用自己车辆的开支可以申请税务 

扣减：

• 同一天驾车去从事不同的工作，例如结束个人照

护助理的工作后前往从事另一工作当残障支援 

人员

• 同一天驾车往返相同雇主的不同工作地点，例如

在受助人住所之间直接往返，或接载受助人前往

就诊。

如果以汽车开支申请税务扣减，可以用行车日志记录

或公里计算法计算扣减额。

如果使用行车日志计算法，便需要保留有效行车日志， 

分拆工作相关用车的百分比，以及汽车开支的书面证

明文件。

如果使用公里计算法，便需要列明如何计算里数， 

并指出计算出的里数如何与工作相关。

如果以上述任何一种方式申请税务扣减，便不得在同

一报税表当中以同一车辆再申请其他税务扣减。例如

汽车燃料、保养、保险等开支。
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衣物及洗衣开支（包含鞋履） 

除个别几项之外，衣物不得以工作相关开支为由申请

税务扣减。 

 如购买、租赁、修补、清洁自己上班所穿的普通 

衣物，即使是受雇主要求而穿戴，且仅在上班时 

穿戴，该等衣物产生的开支，均不得申请税务 

扣减。“普通衣物”是指日常穿着的衣物，例如牛

仔裤、Ｔ恤、运动鞋、商务正装等。

 购买、租赁、修补、清洁以下衣物，可以申请税务

扣减：

• 保护衣物──为减低工作期间特定受伤或染病风

险而设、具备保护功能和作用的衣物。例如防滑

医护鞋

• 必须穿着的制服──由一直严格实施的受雇协议

或政策明确规定必须穿着，而且能够识别机构的

衣服。例如绣上雇主标志且工作时必须穿着的 

衬衫。

餐饮娱乐的开支 

 用于自己正常工作时间工作（即使获发津贴）所享

用食物、饮品、小吃的开支，不得申请税务扣减。

以上均视为私人开支。

 如果按照劳工法律、劳资裁定或劳资协议获发超时

工作餐饮津贴，且该津贴包含在应评税收入当中，

则对于超时工作时购买餐饮的开支，可以申请税务

扣减。

 请客时在自己或客户身上花费的开支，例如买 

咖啡、午餐付账、购买电影票等，不得申请税务 

扣减。

进修和升学开支 

 如果课程与受聘成为社区支援人员及直接照护者的

工作直接相关，符合以下条件，则进修和升学开支

可以申请税务扣减：

• 保持或提升当前职责所需的特定知识和技能， 

例如长者支援（Ageing Support）的四级证书 

（如果您目前是受聘从事长者照护的人员）

• 课程将有助于或很可能有助于增加当前受聘工作

岗位的收入。

 如果升学内容与受聘工作只有笼统的关联，或者课

程内容只有助于谋取新的工作岗位，则不得申请税

务扣减。

其他开支 

 其他开支当中与工作有关的部分，可以申请税务 

扣减，包括： 

• 电话及上网费用（需有记录证明工作相关的使用

情况） 

• 履行职责所需的在家工作开支

• 自行购置的个人保护设备，例如手套、口罩、 

洗手液、消毒喷剂（如工作需要与客户近距离 

接触）

• 工会和专业组织费用。

 私人开支（如下列项目）不能申请税务扣减：

• 健身开支，如健身室收费等

• 于日常工作地点泊车，或搭乘公共交通、出租车、 

共享车辆由居所至上班地点的开支

• 流感及其他疫苗

• 收费电视、音乐订阅、串流服务等费用。

 雇主支付或报销的开支，也不能申请税务扣减。

以上只是总体的概述。 

详情请浏览ato.gov.au/carers 

或与注册税务专业人员联络。
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如果您是社区支援人员或直接照护者，便需要了解自己可以申请的税务扣减项目 (续)
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