
Tax Time

कपडाा तथाा कपडाा 
धुुलााइका खर्चचहरू

कामसँँग सँम्बन्धि�त खर्चचको लाागिग कटौौती दाावीी गर्नच:
• तपााईं ंआफँैँ� ले ेपाँसाा खर्चच गरेेकोो हुनुुपार्छच  रे साो खर्चच प्रतितपाूतितच गरिरेएकोो हुनुुहु�दँैनु 
• खर्चच प्रत्यक्ष रूपामाा तपााईंकंोो आम्दाानुीसा�ग साम्बन्धि�त हुनुुपार्छच  
•  योो प्रमााति�त गनुचकोो लेातिग तपााईंसंा�ग अति�लेेख हुनुुपार्छच । 

कपडााका खर्चचहरू 
  योतिदै साुरेक्षात्मको, पाेशाा-ति�शाेष, �ा ति�तिशाष्ट पाोसााको होो �नुे, 

तपााईंलंेे कोामाकोा लेुगाहोरू तिकोन्नेे, �ाडाामाा तिलेनुे, मामाचत गनुे �ा 
साफैँा गनुे लेागत दाावीी गर्नच सँकु्नुहुन्छ।

	तपााईंकंोो रेोजगारेदैातालेे अतिनु�ायोच र्छ �नुेकोो �एतापातिनु 
�ा तपााईंलंेे कोामामाा माात्र लेगाउनुु �एतापातिनु तपााईंलंेे कोामामाा 
लेगाउनुे पारेम्परेागत लेुगाहोरू तिकोन्नेे ,�ाडाामाा तिलेनुे, मामाचत गनुे 
�ा साफैँा गनुे लेागत	दाावीी गर्नच सँकु्नुहँुदैार्न। 

'पारेम्परेागत लेुगाहोरू' �नुेकोो माातिनुसाहोरू जुनुसाुकँो पाेशााकोो 
�एपातिनु दँैतिनुको रूपामाा लेगाउनुे लेुगा होो, उदैाहोरे�कोा लेातिग, 
जीन्स, व्याापाारिरेको पाोसााको रे टीी-शाटीचहोरू।

सुँरक्षाात्मक 
	 	कोामामाा ति�रेामाी पानुे �ा र्चोटीपाटीको लेाग्नेे �ास्तति�को 

रे साम्भााति�त जोन्धिखमा�ाटी जोतिगनु लेगाउनुुहुनुे कोपाडााकोो कोटीौती,	
तपाईंलेंा दाावीी गर्नच सँकु्नुहुन्छ। साुरेक्षात्मको कोपाडााहोरूमाा 
साुरेक्षात्मको साुति�धााहोरू हुनुुपार्छच  �ा तितनुीहोरूले ेसाुरेक्षा तिदैनु ेकोामा 
गनुुचपार्छच  रे योसामाा तिनुम्न सामाा�ेशा हुनु साक्र्छनु:् 
• साुरेक्षा तिदैनु ेरंेगीनु �ेस्टहोरू 
• साुरेक्षात्मको जुत्ताा, �ोइलेरे साुटी �ा एप्रनुहोरू 
• आगो प्रतितरेोधाी लेुगाहोरू 
• ‘नुसाचहोरूलेे लेगाउनुे नुतिर्चफ्लनु’े जुत्ताा। 

पेशाा - गिवीशेाष 
	तपााईंकंोो ति�शाेष पाेशाा झल्कााउनुे कोपाडााकोो लेातिग  

कोटीौती - उदैाहोरे�कोा लेातिग, शाेफैँ (�ान्से) कोो र्चेकोरे प्याान्ट,	
तपाईंलेंा दाावीी गर्नच सँकु्नुहुन्छ। 

अगिर्नवीार्यच पोसँाक 
	तपााईंलंेाईं सांगठनुकोो कोमाचर्चारेीकोो रूपामाा पातिहोर्चानु गरेाउनुे 

अतिनु�ायोच पाोसााकोकोो लेातिग कोटीौती	तपाईंलेंा दाावीी गर्नच 
सँकु्नुहुन्छ। तपााईंकंोो रेोजगारेदैाताले ेकोडााइकोा सााथ लेाग ू
गरिरेएकोो कोायोचस्थले साम्झौता �ा नुीतित अन्तगचत पाोसााको लेगाउनु 
अतिनु�ायोच �नुाउनुुपार्छच ।

गैर-अगिर्नवीार्यच पोसँाक 
	तपााईंकंोो रेोजगारेदैातालेे स्वीीकृोत व्याा�साातियोको पाोसााकोकोो 

दैताचमाा ढाँा�र्चा दैताच नुगरेेसाम्म रे तपााईंलंेे कोामामाा पाोसााकोकोो रूपामाा 
लेगाएकोो खण्डमाा, तपााईंलंेे गँरे-अतिनु�ायोच कोामाकोो पाोसााकोकोो 
लेातिग कोटीौती	दाावीी गर्नच सँकु्नुहँुदैार्न।

धुुलााइ तथाा ममचतहरू
	साुरेक्षात्मको, पाेशाा - ति�शाेष, अतिनु�ायोच पाोसााको �ा दैताच गरिरेएकोो 

गँरे-अतिनु�ायोच पाोसााकोकोो साफैँाइ रे मामाचत गनुे कोामाकोो लेागतकोो 
कोटीौती,	तपाईंलेंा दाावीी गर्नच सँकु्नुहुन्छ। 

तपााईंकंोो लेुगा धाुलेाइकोो दैा�ी तिहोसाा� गनुचकोो लेातिग उतिर्चत आधाारे 
तिनुम्न हुनु्: 
• योतिदै कोामासा�ग साम्बन्धि�त कोपाडााहोरूकोो माात्र धाुलेाइ �एमाा प्रतित 

धाुलेाइकोो $१ 
• योतिदै तपााईंलंे ेव्यान्धि�गत कोपाडााहोरू कोामाकोो कोपाडाासा�ग 

तिमासााएरे धाुनुुहुन्र्छ �नुे प्रतित धाुलेाइकोो ५० साेन्ट। 

तपााईंलंे ेआफ्नुो दैा�ी कोसारेी तिहोसाा� गनुुच�योो �नुेरे देैखाउनु 
साक्षमा हुनु आ�श्यको र्छ। 

	तपााईंलंेे योी �गचहोरूमाा कोामाकोा लेुगाहोरू डाा ाईं-न्धि�नु गनुच 
(धाुनु) रे मामाचत गनुच लेाग्नेे �ास्तति�को लेागतहोरूकोा लेातिग कोटीौती 
दाावीी गर्नच सँकु्नुहुन्छ। 

 र्यो सँामान्य सँारांशा मात्र हो।  
थपा जानुकोारेीकोो लेातिग  
ato.gov.au/clothingandlaundry हेोनुुचहोोसा् �ा 
पाञ्जीीकृोत कोरे पाेशाे�रेसा�ग कुोरेा गनुुचहोोसा्।
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http://ato.gov.au/clothingandlaundry

